
Psamófilo significa amigos de la arena: 
Psammos=arena / Filos=amigo.  
Es una formación vegetal única en la región.
Está compuesta por el bosque y el matorral, cada 
uno con su vegetación característica.  
Forman un paisaje de especies espinosas 
achaparradas, árboles bajos, arbustos y enreda-
deras. La especie más emblemática es la Ephedra
tweediana que es endémica de nuestro país. 
Es un paisaje fragmentado de alta vulnerabilidad 
debido a la alta densidad poblacional. 
En el departamento de Canelones podemos 
encontrar algunos relictos de dicha asociación 
en las localidades de: San Luis, Los Titanes, 
La Tuna , A. Coronilla.

Son fundamentales para el mantenimiento de 
la dinámica costera. Estabilizan las dunas 
permitiendo el transporte de arena. Evitan la 
pérdida del sistema y la erosión costera. 

Este tipo de flora debido a sus características
morfológicas es fundamental para la 
conservación de este tipo de paisaje.

En los campos de dunas del litoral platense y 
atlántico podemos encontrar dos formaciones 
vegetales:  el bosque y el matorral espinoso 
psamófilo. El bosque se caracteriza por poseer 
un sólo estrato arbóreo.  El matorral (formación 
pionera) se compone de ejemplares arbóreos 
y arbustivos espinosos de no más de 3m de 
altura. También podemos encontrar en esta 
formación enredaderas, cactáceas y helechos.
Son especies cuya fisiología está adaptada a 
condiciones extremas como la exposición a 
fuertes vientos, baja fertilidad, alta salinidad e 
impacto de partículas de arena. 

 

Opuntia arechavaletae
 Opuntia

Myrsine laetevirens
Canelón

Cereus uruguayanus Lithraea brasilensis
 Cereus Aruera

Ephedra tweediana Colletia paradoxa
 Efedra Espina de la cruz

Embernagra platensis
Verdón Pijuí común

Synallaxis spixi
Gargantillo

Sorophila caerulescens

Ctenomys pearsoni
Tucu-tucu

Actinoye melanisans
Perezosa oscura Ranita roncadora

Scinax granulatus
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