
            Día Mundial de la Alimentación 2015 
“Protección Social y agricultura para romper el ciclo de la pobreza rural” 

CAMBADU, Av. Luis Alberto de Herrera 4196 
Montevideo, 16 de octubre de 2015 

 

Programa Tentativo  
 

 

09:30 a 11:30   

  
 “Un paseo por la cocina saludable”; a cargo de la Nut. Lidia Erro, del Aula 

virtual de Cocina Uruguay de la Intendencia de Montevideo  
Duración: 30 minutos, dirigido a niños, niñas y adolescentes de 5º año de 
escuela en adelante 
Lugar: Unidad del Programa Cocina Uruguay, Patio Interno CAMBADU 
 
Presentación del Libro: “las recetas de los mejores”, a cargo de la Lic. Nut. 
Gabriela González de la Comisión Honoraria para la Salud Cardiovascular 
Duración: 20 minutos, dirigido a niños y niñas de 4º a 6º año de escuela 
Lugar: Gimnasio Parque CAMBADU 
 
“La huerta en la escuela”, a cargo de las Ings. Agrs. Beatriz Bellenda y Stella 
Faroppa, del Programa de Huertas en Centros Educativos, Facultad de 
Agronomía, IM-ANEP-UdelaR 
Duración: 20 minutos, dirigido a niños, niñas de 5º año de escuela en 
adelante 
Lugar: Carpa de la Facultad de Agronomía 
 
“Sentí Salud”, , a cargo de la Lic. Analía Roselló del MSP 
Duración: 15 minutos, dirigida a niños/as de escuelas 
Lugar:  Gazebo del Parque CAMBADU 
 
“Promoviendo un Desayuno Saludable”,  a cargo de la Lic. Nut. Valentina 
Macia, MIDES 
Duración: 20 minutos, dirigida a niños/as de escuela 
Lugar:  Gazebo del Parque CAMBADU 
 
“Promoviendo el Consumo de alimentos de la huerta”,  a cargo de la Lic. 
Nut. Valentina Macia, MIDES 
Duración: 20 minutos, dirigida a niños/as de escuela 
Lugar:  Gazebo del Parque CAMBADU 
 
 

 
  



 

11:30 a 13:00  

 ACTO CENTRAL 

 Sr. Daniel Fernández, Vice Presidente de CAMBADU 
 Dr.  Enzo Benech, Ministro interino de Ganadería, Agricultura y Pesca 

(MGAP) 
 Sr. Kai Bethke, Representante interino de la Representación de la 

FAO en Uruguay; 
 Sra. Denise Cook, Coordinadora Residente del Sistema de Naciones 

Unidas en Uruguay; 
 Ministerio de Desarrollo Social (a confirmar) 
 Dra. Cristina Lustemberg, Sub Secretaria del Ministerio de Salud 

Pública 
 Sr. Gerardo Lorbeer, Director del Instituto Nacional de la 

Alimentación 
 Sr. Roberto Markarian, Rector de la Universidad de la República 
 Municipio C, Intendencia de Montevideo (a confirmar) 
 Sra. Grecia García, Comité Nacional Organizador DMA 2015 
 Nut. Elena Ongay  Escuela Nutrición, UDELAR y Mtra. Lourdes Vega y 

Aux. Karen Silva de la Escuela Rural Nº 48 Cinco Sauces que realizarán 
la Presentación “Educación en y para la Soberanía y Seguridad 
Alimentaria y Nutricional en el Medio Rural de Tacuarembó”, Consejo 
de Educación Inicial y Primaria de la Administración Nacional de 
Educación Púbica a través del Departamento de Educación para el 
Medio Rural y la Inspección Departamental de Tacuarembó, el 
Programa de Alimentación Escolar en Tacuarembó, el Programa 
interinstitucional Nodos de Salud de Tacuarembó, la Universidad de 
la República a través del Centro Universitario de Tacuarembó, la 
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación y la Escuela de 
Nutrición. 

 

13:30  

 Visita de las autoridades nacionales y departamentales por la Feria Institucional 
del Día Mundial de la Alimentación 2015 
 

 

14:00  

 DEGUSTACION “Feijoada Suaceña”, elaborada por la Escuela de Gastronomía  
de Montevideo del CETP- UTU. La receta pertenece al  libro “Desde el ayer al 
hoy, nuestra cultura alimentaria rural”, Proyecto “Educación en y para la 
Soberanía y Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Medio Rural de 
Tacuarembó” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



14:30 a 16:30  

  
 “Alimentación saludable, a cargo de Lic. Nut. Mery Bolla de la Cámara Nacional 

de la Alimentación (CNA) 
Duración: 20 minutos, dirigido a adolescentes y adultos mayores 
Lugar: Unidad del Programa Cocina Uruguay, Patio interno CAMBADU 
 
Taller Menos Sal, Más Sabor; Menos Sal, Más Salud, a cargo de la Intendencia 
de Montevideo, CAMBADU; MSP  y CHSCV y ACELU 
Duración: 60 minutos, dirigido a estudiantes de cocina de UTU 
Lugar: Unidad del Programa Cocina Uruguay, Patio Interno CAMBADU 
 
Taller “Disfrutamos cocinando rico y sabroso Sin gluten", a cargo de Rosana 
Herrera,  ACELU 
Duración: 60 minutos, dirigido a estudiantes de cocina de UTU 
Lugar: Unidad del Programa Cocina Uruguay, Patio Interno CAMBADU 
 
La huerta en la escuela, a cargo de Javier López, del Programa de Huertas en 
Centros Educativos, Facultad de Agronomía, IM-ANEP-UDELAR. 
Duración: 20 minutos, dirigido a niños, niñas y adolescentes de 5º año de escuela 
en adelante 
Lugar: Carpa de la Facultad de Agronomía 
 
“Promoviendo un Desayuno Saludable”,  a cargo de la Lic. Nut. Valentina Macia, 
MIDES 
Duración: 20 minutos, dirigida a niños/as de escuela 
Lugar:  Gazebo del Parque CAMBADU 
 
“Promoviendo el Consumo de alimentos de la huerta”,  a cargo de la Lic. Nut. 
Valentina Macia, MIDES 
Duración: 20 minutos, dirigida a niños/as de escuela 
Lugar:  Gazebo del Parque CAMBADU 
 
Escuela Nº 101 – Experiencia Huerta Escolar 
 
Conferencia “Alimentación Saludable”, a cargo de la Nut. Mery Bolla, CNA  
Duración: 30 minutos, dirigido a adultos mayores 
Lugar: Gimnasio Parque CAMBADU 
 
 

 

Durante toda la Jornada,  09:00 a 17:00 
 

 Feria Institucional  organizada por el  Comité Nacional del DMA 2015 
 

 Actividades Físicas y recreativas a cargo de los SCOUTS de Uruguay y Animación del Municipio C 
 

 Carpa de la Intendencia de Florida: 
- Dirección de Desarrollo Sustentable presentando su Programa Huerta Orgánica. 
- Degustación  de mieles monoflorales de la zona: pradera y monte nativo a cargo de la  Cooperativa 
Agraria 25 de Mayo. 
- Degustación  de tizanas con hierbas recolectadas y secadas en la zona a cargo del grupo de mujeres 
Hierbas y Nativos del Severino.  

 


