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JUEGO LA OCA DE EDUCACION FISICA 
¡EN CASA! 

 
Puede jugar todo el que quiera y siempre se pueden adaptar las pruebas en 

función de quien las vaya a realizar, puesto que la finalidad no es otra que ocupar el 
tiempo de manera lúdica a través de la actividad física. 
 

Además, se puede observar que los números de las casillas van de diferentes 
colores y en algunas casillas incluso dobles. Esto no es otra cosa, que una pequeña 
contribución al desarrollo de la competencia matemática, que además del simple conteo 
de repeticiones y/o pasos en cada una de las casillas, pues podremos trabajar números 
pares e impares, series de 2 en 2 ya sea de pares o impares, así como también la serie 
de 5 en 5. 
 

Son unas simples instrucciones de como jugar, pro queda abierta a la 
imaginación pudiendo cambiar y/o modificar aquel ejercicio, así como sus repeticiones 
y/o dificultad. 

 
Como nota para tener en cuenta, aquel o aquella persona que no realice las indicaciones 
de la casilla pertinente tendrá como penalización el retrasar su ficha hasta la casilla de 
salida. 
 
Les mando mucho animo para solventar esta difícil situación 
 

TOMAR UN DADO, TIRALO ¡Y A JUGAR!!!!! 
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